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ᐁᑕᓯᓇᑌᐠ ᒧᔐ ᑲᔭᒥᐧᐊᑲᓂᐧᐊᐠ 
1-800-465-5581 
ᑌᓕᐳᐣ (807) 622-1413

ᒣᑭᐣ ᐧᐃᐟ ᑲᔭᓂᐢᑕᒪᑫᐟ ᑕᐣᑐᕐᐯ 
ᐧᐊᐱᓯᐠ ᐅᒪ 

ᔐᐧᕃᓪ ᓴᑲᔑ ᒥᓯᐧᐁ ᐊᐧᐁᓂᐧᐊ ᑲᐧᐊᐧᐃᒋᐊᐟ 
ᐅᓇᔓᐧᐁᐧᐃᐣ ᐅᒋ

ᑲ ᑭᐢᑭᓄᐊᒪᑫᐟ ᓀᐢᑕ ᑲᔭᒥᐃᐧᐁᐟ ᑲ 
ᐅᑭᒪᑲᑕᐠ ᑕᐣᑐᕐᐯ 

ᐊᑕᑦ ᒪᐠ ᒥᓯᐧᐁ ᐅᓇᔓᐧᐁᐧᐃᓂᐠ ᑲ 
ᑭᐢᑭᓄᐊᒪᑫᐟ ᑎᒥᐣᐢ 

ᐃᑕᓯᓇᑌᐤ 1-807-622-1413 
ᓀᐢᑕ ᐱᑯ  807-627-8083 

ᒧᔐ ᐊᔭᒧᐧᐃᓂᔭᐱᔾ  1-800-465-5582 
Email: mwood@nanlegal.on.ca

ᐧᐊᐱᐢ (807) 620-9253
 Email: csuggashie@nanlegal.on.ca

ᐧᐊᐱᐢ (705) 262-3389
Email: amack@nanlegal.on.ca

ᐊᓂᔑᓇᐯ ᐊᐢᑭᔾ 
ᐅᓇᔓᐧᐁᐧᐃ 

ᐊᑐᐢᑫᐧᐃᑲᒥᐠ ᑲ ᐅᒋ 
ᐧᐃᒋᐃᐧᐊᓂᐧᐊᐠ

ᓀᐢᑕ ᑲ ᐅᑎᓂᑲᑌᑭ 
ᐧᐃᒋᐃᐧᐁᐧᐃᓇ

ᐁᑯᔑ ᑲᓇᐧᐊᐸᑕᒧᐠ ᑲ 
ᐃᔑ ᒪᓯᓇᐃᑲᑌᑭ 
ᐧᐃᑕᒪᑫᐧᐃᓇ: 

ᐊᔭᒥᐃᐠ ᐊᓂᑭ ᐅᓇᔓᐧᐁᐧᐃᓂᓂᐤ 
ᑲ ᐊᑐᐢᑲᑕᑭᐠ

ᑭᔕᐢᐱᐣ ᐊᔭᔭᓀ ᑫᐧᑲᓇ ᑲ ᐧᐃ ᑲᐧᑫᒋᑫᒧᔭᐣ
ᔓᓂᔭᐣ ᑲᐸᑭᑎᓂᐟ ᑭᐢᑭᓄᐊᒪᑐᐧᐃᑲᒥᑯᐠ ᐅᒋ ᐁᑭᐃᑕᔭᐣ 
ᓀᐢᑕ ᐱᑯ ᐣᑕᐧᐁᓂᒪᑌ ᑲᔭᒥᐢᑕᒪᑫᐟ ᐅᓇᔓᐧᐁᐧᐃᓂᐠ ᐅᒋ

ᐊᓂᐃ ᑲ ᑭᐡᐳᓇᑕᔭᐣ ᒪᓯᓇᐃᑲᓇ ᐅᒋ᙮

ᐊᓂᔑᓇᐯ ᐅᓇᔓᐧᐁᐧᐃᐣ ᑲ 
ᐊᑐᐢᑲᑕᑭᐠ ᐁᑕᓯᓇᑌᐠ ᐧᐁᑊᓴᔾᐟ 

ᑲᔭᐡ ᑭᐢᑭᓄᐊᒪᑐᐧᐃᑲᒥᐧᑲ 
ᐧᐃᑭᐧᐊᐠ ᑲ ᑭ ᐅᒋ ᐸᑕᒋᐠ

“ᒪᐠᓕᐣ ᑲ ᐅᒋ ᐸᑭᑎᓂᐟ ᔓᓂᔭᐣ 
ᑲᒪᔑᑕᒪᑫᒋᐠ” ᐧᐁᑊ ᓴᔾᐟ

ᑎᐸᐢᑯᓂᑫᐧᐃᐣ ᑲ ᑭ ᑭᐢᑭᓄᐊᒪᓱᒋᐠ 

ᔕᐧᐸᐢᑲᒥᐠ ᐊᐸᑎᓯᐧᐃᑲᒥᐠ 
ᑕᐧᐯᐧᐃᐣ ᓀᐢᑕ ᑭᐧᐁ ᐅᑐᑌᒥᒥᑐᐧᐃᐣ

ᐊᓂᔑᓇᐯᐧᐊᐢᑭᐠ ᐃᓂᓂᐧᐊᐢᑭᐠ ᓇ ᑭ ᑐᒋᐣ?

ᑭᔕᑯᑌᐁᐡᑲᑯᐣ ᓇ ᑲ ᑭ ᐃᔑ ᑭᐢᑫᓂᑕᒪᐣ
ᑲ ᑭ ᒥᐢᑭᑲᑌᑭ ᒋᐸᐃᑲᒥᐧᑲ ᐁᑲ ᑲᒪᓯᓇᑌᑭ?

ᑭᓇᑕᐧᐁᓂᑌᐣ ᓇ ᐅᓇᔓᐧᐁᐧᐃ ᐧᐃᒋᐃᐧᐁᐧᐃᐣ
ᐅᒪ ᐅᒋ ᑲ ᐸᑭᑎᓂᐟ ᔓᓂᔭᐣ?

ᔕᐧᐸᐢᑲᒥᐠ ᐊᐸᑎᓯᐧᐃᑲᒥᐠ ᑕᐧᐯᐧᐃᐣ ᓀᐢᑕ ᑭᐧᐁ ᐅᑐᑌᒥᒥᑐᐧᐃᐣ 
ᔑᑭᑭᑫᒧᓇᓂᐧᐊᐣ ᐊᓂᑭ ᑲ ᑭᒥᐧᔕᑲᓂᑲᑎᒋᐠ ᑲ ᐱᒪᑎᓯᒋᐠ 
ᑲ ᑭ ᑭᐢᑭᓄᐊᒪᓱᒋᐠ ᓀᐢᑕ ᐅᐯᔭᑯᑌᐧᐃᓯᐧᐃᓂᐧᐊᐧᐊ ᑭᒋ 

ᑭ ᑲᐡᑭᑕᒋᐠ ᑭᒋ ᑭᐅᑎᓇᑭᐠ ᐅᑎᐸᒋᒧᐧᐃᓂᐧᐊᐧᐊ ᐁᐧᐃᑕᑭᐠ 
ᑕᐧᐯ ᐅᒪ ᐁᑭᑭᓂᓂᐠ ᐅᑕ ᑲᓇᑕᐢᑭᐠ᙮ ᐁᐧᐃ ᑲᓇᐧᐊᐸᑕᒪᐣ 

ᑭᑎᐸᒋᒧᐧᐃᓇ ᐁᑲ ᑭᒋ ᓂᔑᐧᐊᓇᒋᑕᓂᐧᐊᑭ ᐅᑕ ᑲ ᑭ ᐃᔑ ᐃᑕᐱᐣ 
ᑲ ᐅᒋᐧᐊᓇᐧᐃᐸᐃᑲᑌᐠ ᒥᓯᐧᐁ ᑫᐧᑲᐣ ᐧᐁᑊᓴᔾᐟ

ᐊᐧᐁᓂᑲᐣ ᑫ ᑭ ᐧᐃᒋᐃᐧᐁᐟ ᓀᐢᑕ ᑫ ᑭ ᐅᑎᓇᐠ ᑫ ᐊᐸᒋᑕᐟ

ᐊᐧᐁᓂᑲᐣ ᑫ ᑭ ᐧᐃᒋᐃᐧᐁᐟ ᓀᐢᑕ ᑫ ᑭ ᐅᑎᓇᐠ ᑫ ᐊᐸᒋᑕᐟ Email: info@nanlegal.on.ca 
Website:  www.nanlegal.on.ca



idscommunitysupport@argylepr.com 
https://indiandayschools.com/en/support/
community-support-program/

ᐊᓂᔑᓇᐯ ᐊᐢᐯᓂᒧᐧᐃᐣ
ᒧᔐ ᑲᔭᒧᐧᐊᑲᓂᐧᐊᐠ 1-844-626-4673
ᒪᓯᓇᐊᒪᑐᐧᐃᐣ 1-844-626-4673
www.nanhope.ca ᐃᑕᐧᑲᐣ ᑫᔭᒧᐧᐊᑫᔭᐣ

ᒧᔐ ᑲᔭᒧᐧᐊᑲᓂᐧᐊᐠ 1-800-721-0066
www.irsss.ca 

ᐃᑕᐧᐊᐠ ᑭᒋ ᐧᐃᒋᐃᐧᐁᒋᐠ ᐁ ᐅᐡᑭᔑᑲᐠ ᐱᓂᐡ 
ᐁᒋᐸᔭᑎᑯᑭᔑᑲᐠ 9 ᐱᓂᐡ 11 1 ᐱᓂᐡ 3 ᐁ 
ᐃᐢᐸᓂᐠᒧᔐ ᑲᔭᒧᐧᐊᑲᓂᐧᐊᐠ 1-888-664-8008
www.nwac.ca

24/7 ᑭᒋ ᐧᐃᒋᐃᒋᐠ ᐯᔭᑯᑌᐧᐃᓯᐧᐊᐠ 
ᐅᑐᑌᒥᒪᐧᐊᐠᐃᑕᐧᐃᓂᐠ ᑲᑕᔑᑫᒋᐠ ᑲ 
ᐅᑕᒥᐡᑲᑯᒋᐠ ᑲ ᑭ ᐧᐊᓂᐃᒥᒋ ᐃᓂᓂᐧᐃ 
ᐃᐢᐧᑫᐧᐊᐠ ᐃᐡᐧᑫᔑᐡ  ᓀᐢᑕ ᐱᑯ ᐃᐢᐧᑫᐧᐊᐠ 
ᑲᐧᐃᒉᐧᐃᑐᒋᐠᒧᔐ ᑲᔭᒧᐧᐊᑲᓂᐧᐊᐠ 
1- 844- 413- 6649
https://www.mmiwg-ffada.ca

ᐃᑕᐧᐃᓂᐠ ᐧᐃᒋᐃᐧᐁᐧᐃᐣ ᐃᑕᐧᑲᐣ ᐅᑯ ᐅᒋ 

ᑲ ᑭ ᑭᐢᑭᓄᐊᒪᓱᒋᐠ 
ᑲᔭᐡ ᑭᐢᑭᓄᐊᒪᑐᐧᐃᑲᒥᑯᐠ ᓀᐢᑕ 
ᐅᐯᔭᑯᑌᐧᐃᓯᒥᐧᐊᐧᐊ

ᑲᐧᐊᓂᐃᒋᐠ ᓀᐢᑕ ᑲᓂᐸᐃᒋᐠ ᐃᐢᐧᑫᐧᐊᐠ ᑫ 
ᐃᔑ ᐊᔭᒥᓇᓂᐧᐊᐠ

ᑫ ᑭ ᐅᑎᓂᑲᑌᐠ ᐧᐃᒋᐃᐧᐁᐧᐃᐣ ᓀᐢᑕ ᐧᐃᑕᒪᑫᐧᐃᓇ
ᒧᔐ ᑲᔭᒧᐧᐊᑲᓂᐧᐊᐠ 1-888- 301- 6426
www.healthcanada.ge.ca/irs

ᑲᔭᐡ ᑭᐢᑭᓄᐊᒪᑐᐧᐃᑲᒥᑯᐠ ᑫ ᑭ ᐃᔑ ᐊᔭᒥᒋᐠ
ᑕᐧᐁᓂᑕᑫ ᐊᐧᐁᓇ ᑭᒋ ᐧᐃᒋᐃᐟ
ᒧᔐ ᑲᔭᒧᐧᐊᑲᓂᐧᐊᐠ 1-866-925-4419

(ᑲ ᑭ ᐅᒋᐸᑕᒋᐠ ᐧᐃᑭᐧᐊᐠ ᐁᑭᐢᑭᓄᐊᒪᓱᒋᐠ) 
ᐧᐃᓇᐧᐊᐤ ᐱᑯ ᐅᒋ
ᐯᐯᔭᐠ ᐧᐊᐧᐃᒋᐊᑲᓂᐧᐊᐧᓇᐠ ᐧᐁᓴ ᐁᒧᐢᑭᐸᓂᓂᑭ 
ᑲ ᑭ ᐃᔑ ᑲᐧᑲᑕᑭᐃᒋᐠ ᒣᐧᑲᐨ ᐁ ᑭᐡᐳᓇᒋᑫᒋᐠ
ᒧᔐ ᑲᔭᒧᐧᐊᑲᓂᐧᐊᐠ 1-877-515-7525 

ᐊᓄᒋᑫ ᑲ ᑭ ᐃᑭᐠ ᑲᑭᒥᐢᑭᑲᑌᑭ ᓀᐢᑕ ᑭᔭᐱᐨ
ᐁᒥᐢᑭᑲᑌᑭ ᐁᑲ ᑲᒪᓯᓇᑌᑭ ᒋᐸᔦᑲᒥᐧᑲ ᒥᓯᐧᐁ
ᔕᐧᐸᐢᑲᒥᐠ ᐅᑕ ᑲ ᐃᔑ ᐃᑕᔭᐠ, ᑭ ᑭᐢᑫᓂᑌᓇᓇᐤ 
ᐁᔕᑯᑌᐁᐡᑲᑯᒋᐠ ᒥᓯᐧᐁ ᐊᐧᐁᓂᑲᓇᐠ

ᐅᑕ ᓂᑎᑕᓇᐣ ᑭᒋ ᐧᐊᐧᐃᒋᐃᑕᐠ ᑕᐧᐁᓂᑕᑫ 
ᐊᐧᐁᓇ ᑲ ᑭᓱᒥᐧᐁᐧᐃᓂᓂᐤ ᐧᐃᒋᐃᐧᐁᐧᐃᓂᓂᐤ
ᒧᔐ ᑲᑕ ᐧᐊᐧᐃᒋᐃᐧᐊᓂᐧᐊᐣ ᒥᓯᐧᐁ ᐊᐧᐁᓂᑲᐣ ᐅᒋ

ᑲᓄᑫᐠ ᐊᐧᐁᓂᑲᐣ ᑲ ᐊᓂᒧᑕᐠ ᓀᐢᑕ ᐱᑯ ᑲᒪᓂᒥᑐᓀᓂᑕᐠ
ᐧᐁᐡᑲᐨ ᑲ ᑭ ᐃᑭᓂᓂᐠ ᑲ ᑭ ᐃᔑ ᓇᓀᑲᑌᓂᒧᐟ ᓀᐢᑕ ᐊᑯᐃᐟ
ᐊᐢᑲᐤ ᐁᑯᑕ ᐧᐁᒋᐸᓂᐠ ᐧᐃᓴᑲᒪᒋᐅᐧᐃᐣ ᓀᐢᑕ ᑲ ᐃᑌᓂᒧᔭᐣ
ᔕᑯᐨ ᑕᐧᐃᒋᐃᑯᐤ ᐊᐧᐁᓂᑲᐣ ᑭᒋ ᐊᔭᒥᐊᐟ ᑲ ᐊᐧᓭᓂᒧᑐᑕᐧᐊᐟ
ᐅᐧᐃᒉᐧᐊᑲᓇ ᓀᐢᑕ ᐱᑯ ᐅᐯᔭᑯᑌᐧᐃᓯᐧᐃᓂᐠ ᑲ ᐅᒋᓂᒋ
ᓀᐢᑕ ᐱᑯ ᑭᔐᔭᐊᐧᐊ

ᐊᐢᑲᐤ ᐃᑭᐣ ᐁᑲ ᐁᑭᐢᑭᓯᔭᐣ ᑲ ᑭ ᐃᑎᔭᐣ
ᑲᑕ ᑭ ᐃᑭᐣ ᒪᑲ ᑭᒋ ᐯᒋᐸᓂᐠ, ᑫᑕᑕᐧᐃᐣ ᐱᑯ ᐅᒪ ᑲ ᐃᑎᐣ

ᑭᔕᐢᐱᐣ ᔕᑯᑌᐁᐡᑲᑯᔭᓀ ᓀᐢᑕ ᐱᑯ ᓭᑭᓯᔭᓀ ᓀᐢᑕ 
ᐱᑯ ᑭᔑᐧᐁᓂᑕᒪᓀ ᙮ ᐁᑯᔑ ᐊᔭᒥᐃ ᐊᐧᐁᓂᑲᐣ ᐧᐃᐸᐨ 
ᒪᐧᐊᐨ ᐅᓴᒥ ᐅᒪ ᐃᑕᒪᒋᐅᔭᓀ᙮

ᐊᓄᑭᐤᑭᔑᑲ ᓀᐃᐧᐨ ᐸᑫᐧᔑᑲᓂᑭᔑᑲ 8am - 9pm 
ᐃᔑᓭ (ᐃᓀᐁᐧᑕᒪᑫᐃᐧᐣ ᐃᐧᒋᐦᐃᐁᐧᐃᐧᐣ ᐸᑭᑎᓂᑲᑌ 
ᓇᑐᑕᒪᐣ) ᐱᐊᐧᐱᐠ:

www.hopeforwellness.ca

ᐊᔭᒧᐧᐃᐣ ᑭᑫᐃᑯᓯᐧᐃᐣ: ᐊᔭᒥᐧᐃᐣ, 
ᒪᓯᓇᐃᑫᐧᐃᐣ, ᐊᔭᒥᐃᑐᐧᐃᐣ

ᐅᒋᐧᐯᒧᐧᐃᐣ, ᐅᒋᐠᕆ, ᐅᒪᐡᑫᑯᒧᐧᐃᐣ ᐧᐁᒥᐢᑎᑯᔑᒧᐧᐃᐣ 
ᐧᐁᐱᐢᑎᐧᑫᔭᒧᐧᐃᐣ 
24/7 ᐃᑕᐢᑲᓀᓯᐧᐃ ᑲ ᑫᐢᑭᒥᐧᐊᓂᐧᐊᐣ, ᒪᒥᓄᒥᐧᐊᓂᐧᐊᐣ ᓀᐢᑕ 
ᐧᐃᒋᐃᐧᐁᐧᐃᐣ ᐃᑕᐧᑲᐣ ᐃᐢᐧᑫᐧᐊᐠ ᐅᒋ᙮
ᒧᔐ ᑲᔭᒥᐧᐊᑲᓂᐧᐊᐠ 
1- 855- 242- 3310

ᐃᑕᐧᑲᐣ ᑫᔭᒧᐧᐊᑫᔭᐣ

ᒥᑐᓀᓂᒋᑲᓂ ᐧᐃᒋᐃᐧᐁᐧᐃ 
ᐊᑐᐢᑫᐧᐃᐣ ᓀᐢᑕ ᑯᑕᑭᔭ 

ᐧᐃᒋᐃᐧᐁᐧᐃᓇ ᑫ ᑭ 
ᐧᐃᒋᐃᑯᓇᓂᐧᐊᑭ

ᑲ ᑭᒥᐢᑭᑲᑌᑭ ᒋᐸᔦᑲᒥᐧᑲ 
ᐁᑲ ᑲᒪᓯᓇᑌᑭ

24 ᑕᐧᑕ ᐁᑭᓂᐧᑲᓂᐡᑲᐟ ᑲ ᑭ ᑭᐢᑭᓄᐊᒪᓱᒋᐠ 

ᐃᓂᓂᐧᐃ ᐃᐢᐧᑫᐧᐊᐠ ᒪᒪᐧᐃᐃᑐᐧᐃᐣ ᑲᓇᑕᐢᑭᐠ


